
äôöú "îùéç" áðéå éåø÷
áéîéí àìä, áñîéëåú ìéåí é' ùáè,

îúðäì îáöò äôöä ùì áùåøú äâàåìä
áøçáé ðéå éåø÷. ìùí ëê äåô÷ òìåï äñáøä
öáòåðé îòåöá áëåúøú "îùéç" áàðâìéú.
áòìåï ãáøé äñáø òì îòìú ú÷åôúéðå.
áçåøé äéùéáä á"077" åôòéìéí ùäöèøôå
ìîáöò îçì÷éí àú äòìåðéí áøëáåú
äúçúéú áàåèåáåñéí åá"îáöòéí".

äñéøåá öåáø úàåöä
äñéøåá ìáéöåò äò÷éøä úåôñ úàåöä

á÷øá çééìé öä"ì, ëê îãååçú äú÷ùåøú.
ìãáøé äëúáéí, çééìéí äîùøúéí áøöåòú
òæä, äåãéòå ëé ìà ø÷ ùìà éúðå àú éãí
ìâéøåù äéäåãéí åìà éäéå çì÷ îäôéðåé, àìà
éðéçå àú ðù÷í åéöèøôå ìùåøåú äìåçîéí
ðâãå. áúåê ëê îîùéê îèä "çåîú îâï"
ìäçúéí àìôéí òì ñéøåá äô÷åãä.

áéëð"ñ çá"ã áàì÷ðä
äùáú, ôøùú éúøå, éçðê áéëð"ñ çá"ã

áàì÷ðä. áéú äëðñú ùäå÷í áéåæîú äøá
éöç÷ ÷òðéâ ùìéç äøáé îìê äîùéç ùéì"å,
éùîù ëáéú äëðñú äàùëðæé äéçéã áéùåá,
åéôòì áîáðä äçãù ùì áéú çá"ã àì÷ðä.
áðåñó ìúôéìåú äùáú éú÷ééîå áå ùéòåøéí
áçñéãåú åáäìëä, åëï äúååòãåéåú çñéãéåú
ìàçø äúôéìä. áøçáé äéùåá ðúìå îåãòåú
öáòåðéåú äîæîéðåú àú äöéáåø ìçâåâ àú
ôúéçú áéäëð"ñ áúôéìåú äùáú ä÷øåáä.

çéãú âàåìä ìéìãéí
çãù! çéãú âàåìä òí ôøñéí, òî' 3.

ìàçø ú÷åôä ùì ÷ôàåï, ðøàä ùäöéáåø îúçéì
ìäúòåøø. ääôâðä äâãåìä äàîåøä ìäú÷ééí
áéåí øàùåï, ë' ùáè áéøåùìéí, úåôñú úàåöä.
òåùä øåùí ùãáøéí îúçéìéí ìæåæ. àìà
ùãåå÷à îùåí ëê ëãàé ìäáäéø ìòöîðå ëîä
ãáøéí, ëôé ùáàéí ìéãé áéèåé áàåôï çã åáøåø,
áàçã îîëúáéå ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç.

áîëúáå îéåí é"è ñéåï
ä'úùé"â, ùåàì äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç,
éãåò äøé ùàéï ìê ãáø
äòåîã áôðé äúùåáä,
àí ëï, îãåò ëàùø áðé
éùøàì òùå úùåáä òì
çèà äîøâìéí åàîøå
"äððå åòìéðå àì äî÷åí
àùø àîø äåé' åâå'", àîø
ìäí îùä "åäéà ìà
úöìç!", îãåò?

çã åçì÷
îúøõ äøáé ùìéè"à
îìê äîùéç, ëé äúùåáä
ðîöàú áôñå÷ äáà: "àì
úòìå ëé àéï äåé' á÷øáëí", åëîå ùîáåàø ìáñåó,
àùø "àøåï áøéú ä' åîùä ìà îùå î÷øá äîçðä".
äòðééï ðëùì îùåí ùîùä øáéðå âåàì øàùåï ìà
äéä ùí. çã åçì÷.

åäåà îîùéê: "àó ùàøõ éùøàì äéà îéåòãú ìòí
éùøàì, åìà òåã àìà ùöéååé ä' äåà... äøé áëì
æä úðàé ÷åãí ìîòùä, ùöøéê ìöàú òí àøåï
áøéú ä' ìôðéäí, åëîñåôø áàøåëä áëéáåù äàøõ
ò"é éäåùò. åáàí ìàå ç"å äøé àé àôùø..

àé àôùø ìùðåú àåôï
ëéáåù äàøõ, ëéáåùä
áàîú, ùäåà ãå÷à
ëäáèçú ä÷á"ä:

ùéäé'ä àéù îáéú ãåã åéëåó ëì éùøàì ìéìê áä
åìçæ÷ áã÷ä, åéìçí îìçîåú ä' ëå' åäåà åø÷ äåà
éáðä î÷ãù áî÷åîå, åé÷áõ ðãçé éùøàì ëå' åéú÷ï
àú äòåìí ëåìå ìòáåã àú ä'". )øîá"í äìëåú îìëéí

ñåó ôø÷ é"à(. òã ëàï úåëï äîëúá. 

îëàï ääåøàä: àéððå áàéí ìäôâðä ëãé "ìúú ìòí
ìäçìéè", ç"å. åàéððå îùúúôéí áä, ëãé ìçæ÷

àéæùäå äìéê ãîå÷øèé.

ø÷ îùéç
òðééððå äåà:
à. ìîçåú ëðâã îäìëé
äîîùìä äîäååéí
ñëðú ðôùåú ìà ø÷
ìâáé âåù ÷èéó, àìà
ìëì äéùåá äéäåãé
áàøõ éùøàì.

á. ìäñáéø ëé äàéñåø
ìîñåø ùèç ëì ùäåà
îéåñã òì äìëä áøåøä
áùå"ò ñéîï ùë"è -
ùáîöéàåú ëùìðå, äøé
ìà ø÷ ùàéï ìîñåø àó
ùòì, àìà éåöàéí

òìéäí áëìé æééï åðìçîéí ëðâãí àôéìå áùáú.

â. öøéê ìäéåú ùí, ëãé ìäñáéø ëé äâåøí äéçéã
òìéå ðàîø ëé äåà éìçí îìçîåú ä' åéðöçäåà
îìê äîùéç! äåà åø÷ äåà! ðáäéø ùäãøê äéçéãä
ìäöìéç áàîú, äéà ø÷ ëùðöà ìîàá÷ òí àøåï
áøéú ä' - øàù áðé éùøàì äøáé ùìéè"à îìê
äîùéç, åìëï éù ìôøñí ëé îàá÷ðå äåà îëåçå
åòô"é äåøàåúéå.

áéåí øàùåï, ë' ùáè á00:7 áòøá ðùúãì ëåìðå
ìäéåú ùí áéøåùìéí, òí ãâìé îùéç, ùéøú "éçé
àãåððå" åòìåðé äñáøä òì äåøàåú äøáé ùìéè"à
îìê äîùéç, ùéáåà åéâàìðå úéëó åîéã îîù.

öøéê ìäéåú áäôâðä, ëãé ìîçåú ëðâã îäìëé äîîùìä äîäååéí ñëðú ðôùåú åëãé ìäáäéø
ùäâåøí äéçéã òìéå ðàîø ùäåà éìçí îìçîåú ä' åéðöç æäå îìê äîùéç! äåà åø÷ äåà!

ðà ìùîåø òì ÷ãåùú äâìéåï A.S.U .Y.N ,31211 nylkoorB,yawkraP nretsaE 077

òøá ùáú ÷åãù ôøùú éúøå, é"ç ùáè ä'úùñ"ä)50.1.82( 

èð÷ îùéç áãøê ìëåúì

áá""ää
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ììááååàà  ììääôôââððää
òòíí  ããââììéé  îîùùééçç

îå÷ã äáøëåú åäðôìàåú
077-08-08-050

äîñôø äçãù

ðééãåú çá"ã îôøñîéí àú áùåøú äâàåìä áéøåùìéí, áéåí é'
ùáè éåí äðùéàåú ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç.)øàä òî' 4( 

öéìåí: ãåáòø áìéðö÷é



áæëåú ðùéí
áîãøù ðàîø ëé áæîï äâàåìä, àí
éâù àãí ì÷èåó úàðä áùáú,
úöååç äúàðä åúàîø: "ùáú
äéåí!".

ñéáú äãáø äéà: áæîï äâàåìä
úäéä äúâìåú àìå÷éú îåçìèú,
åáëì äáøéàä, ëåìä úåøâù
îöéàåúå äáìòãéú ùì ä÷á"ä.

äòåìí òöîå - âí äãåîí åäöåîç
- éçåù ëé àéï áòåìí àìà ä'
àçã.)ì÷åèé ùéçåú çì÷ é"à(

"åéäé áéåí áùìéùé áäéåú äáå÷ø, åéäéä ÷åìåú
åáø÷éí, åòðï ëáã òì ääø, å÷åìùåôø çæ÷ îàåã
åâå', åéäé ÷åìäùåôø äåìê åçæ÷ îàåã, îùä
éãáø åäàìå÷éí éòððå á÷åì" )éúøå éè, èæ-éè(.

áéçñ ìçîùú "÷åìåú" äîåæëøéí ëàï áîúï
úåøä, ðàîø áâîøà )áøëåú å, á("ëì äîùîç çúï,
æåëä ìúåøä ùðéúðä áçîùú ÷åìåú", áàùø âí
áä÷ùø ìçúï îåæëøéí çîùä ÷åìåú )éøîéäå ìâ,

éà(: "÷åì ùùåï å÷åì ùîçä, ÷åì çúï å÷åì ëìä,
÷åì àåîøéí äåãå àú ä' öáàåú".

ìà ø÷ ùéååéåï îñôøé
áçéöåðéåú ðøàä ëé ä÷éùåø áéï ùîçú çúï
ìúåøä îáåññ òì ùååéåï îñôøé: çîùä÷åìåú
áîúï úåøä åçîùä ÷åìåú áùîçú çúï, àê ììà
ñô÷ ÷ééí ÷éùåø îäåúé áéðéäí åàãøáä: äùååéåï
äîñôøé ðåáò îùååéåï îäåúé áéï "úåøä" å"çúï".

áéàåø ëììé ì÷éùåø ùáéï "çúï" ì"úåøä",îåôéò
á"ì÷åèé úåøä" )áøëä öã, à( ìàãîå"ø äæ÷ï, äîáàø
æàú òô"é äòðéï ùì "îãäëðâã îãä" - âí äúåøä
ð÷øàú "çúï" áäéåúä îùôéòä ìéùøàì áãåâîú
äùôòú äçúï ìëìä. àê òãééï éù ìäáéï àú
ääåøàä äèîåðä áëê ùäï îúï úåøä åäï ùîçú

çúï îàåôééðéí á"áçîùä ÷åìåú" ãåå÷à.
ìäáðú äîòìä ùá"çîùä ÷åìåú", äîáèàú àú
ä÷éùåø äîäåúé ùáéï úåøä ìçúï, éù ìáàø
úçéìä àú òðééðå ùì ä"÷åì":

îùîòåúå äôðéîéú ùì "÷åì" äåà: äîùëä
åâéìåé - ëùí ùàãí îâìä ìæåìú áàîöòåú
"÷åìå" àú ùëìå àå îãåúéå. çîùú ä"÷åìåú"
ùáîúï úåøä îáèàéí çîéùä ñåâé äîùëåú

åâéìåééí ùåðéí, åæàú îùåí ùáúåøä éùðí
çîùä òðéðéí ùåðéí. æä âáåä îæä, ùëì àçã
îäí ðîùê ò"é àçã îçîùú ñåâé ä÷åì.

éù âí ãøâä çîéùéú
æäå âí äáéàåø ìäãâùä äîéåçãú, ùäúåøä
ðéúðä á"çîùä÷åìåú": éãåò ùñãø äùúìùìåú
äòåìîåú îúçì÷ ìàøáòä ñåâé òåìîåú:
àöéìåú, áøéàä, éöéøä åòùéä. çìå÷ä æå ìàøáò
àéðä ø÷ áòåìîåú àìà âí, ìäáãéì, áùí äåé'
äîäååä àú äòåìîåú, éùðí àøáòä àåúéåú
éå"ã, ä"à, åà"å, ä"à, ùäí äî÷åø ìàøáòä ñåâé
äòåìîåú.

äéåú åäëì îùúìùì îäúåøä, ùäøé "àñúëì
áàåøééúà åáøà òìîà" )æåäø çì÷ á, ÷ñà, à-á(, äëì
ðì÷ç îäúåøä - îåáï ùâí áúåøä éùðï àåúï
àøáò îãøâåú ãùí äåé' äîúáèàåú áãøê ëìì
áôøã"ñ äúåøä: ôùè, øîæ, ãøù, ñåã.

áëê îåáðú äôìàú îòìú äúåøä "ùðéúðä áçîùä
÷åìåú", ëàùø îòáø ìàøáòú ãøâåú ùí äåé'
ãñãø ääùúìùìåú ä÷ééîåú áúåøä, ùñâåìúí
ìòåøø àú àøáò äãøâåú ùáðôù äàãí: ðôù,
øåç, ðùîä åçé'ä, éùðå áúåøä âí òðééï çîéùé
ùìîòìä îùí äåé' )äðøîæ á'àðëé'(.

ôðéîéåú åòöîéåú äúåøä
åäðä äáçéðä äçîéùéú áúåøä, æå ùáéëåìúä âí
ìòåøø àú äáçéðä äçîéùéú ùáðôù, áçéðú
"éçéãä", äéðä ðòìéú îëì àøáòú äãøâåú
ùáúåøä, åäéà - ôðéîéåú åòöîéåú äúåøä, ëôé
ùäéà îéåçãú òí òöîåú àåø àéï ñåó á"ä.

îëàï âí äùééëåú ùáéï "çúï" ì"úåøä", ëéååï
ùâí àöì ä"çúï" îúâìä "ëç äàéï ñåó" åæàú
áëåç ääåìãä. åàéï äëååðä ìòöí éëåìúå ìäåìéã,
àìà ìéëåìúå ìäåìéã áãåîä ìå, ãäééðå ùäååìã
ùðåìã äéðå áòì ëç äåìãä áùìéîåúììà ëì
ôçú åéåëì ìäåìéã "áãåîä ìå" åëê òã àéï ñåó.

ðúéðú äúåøä á"çîéùä ÷åìåú" îáèàú àú ëì
çîùú äáçéðåú ùáúåøä, åæàú ëãé ùáçéðú
'éçéãä' - òöí äðùîä - úàéø âí áàøáòú
äáçéðåú áðôù äàãí: ðôù, øåç,  ðùîä, çé'ä,
åòé"æ áëåçå ìòùåú îäòåìí, ãéøä ìòöîåúå
éúáøê.              )îùéçú ùáú ôøùú îöåøò úùé"æ(

çîéùä ÷åìåú ùáúåøä

ø' éöç÷ )àéö'ä(îðçí îòðãìò"ä
á"ø àáøäí îøãëéò"ä

ìéñ
âãì òì áøëé äøä"ç ø' çééí îàéø ìéñò"ä

ðôèø: ç' ùáè ä'úùñ"ä
ú. ð. ö. á. ä.

ììòòééììååéé  ððùùîîúú

ìåç äùáú

éå"ì ò"é: äàâåãä ìîòï
äâàåìä äàîéúéú åäùìîä

òåøê: äøá æîøåðé öé÷
ðéäåì àãîéðéñèøèéáé: éöç÷ øçéîé
îùìåçéí: îðçí øååä

áøãéö'á 01, áú éí, òéø äâàåìä

ú.ã. 4803. èì' 3364-856-30
)úîåðú ë"÷ àã"ù îä"î áçæéú öéìåí ù.øåîðé(

moc.aluegah@tahcis :liaM-E
dnilb/ten.hcaihsom.www

moc.aluegah.www
ìúøåîåú: ç-ï áð÷ äãåàø

5-69861-4

ôøùú éúøå

ìáéú éò÷á - àìå äðùéí..)øù"é(.

éöéàú îöøéí äéúä áæëåú ðùéí
öã÷ðéåú ùáàåúå äãåø, ìëï âí á÷áìú
äúåøä, ùäéååúä àú îèøú äéöéàä
îîöøéí, ÷ãîå äðùéí ìàðùéí. úçéìä
àåîø ä' ìîùä "ëä úàîø ìáéú éò÷á" -
àìå äðùéí åø÷ àçø ëêîåñéó åàåîø
"åúâéã ìáðé éùøàì" - àìå äàðùéí.

äâàåìä äòúéãä úáåà àó äéà áæëåú
ðùéí öã÷ðéåú, ëãáøé ä"éì÷åè ùîòåðé":
"àéï äãåøåú ðâàìéï àìà áùëø ðùéí
öã÷ðéåú ùéù áãåø". ìôé æä, âí àú
úåøúå ùì îùéç úæëéðä äï ìùîåò ìôðé
äâáøéí.

)ôðéðé âàåìä, òô"é ùéçú ÷åãù éúøå úùî"è(

"úðå ìá ìæëåø úîéã àú éåí äùáú ùàí
ðæãîï ìê çôõ éôä úäà îæîéðå ìùáú".
)øù"é(.

ëìåîø: îãé éåí áéåîå ÷ééîú äçåáä
ìæëåø àú éåí äùáú. éù ìäúçéì
áäëðåú ìéåí äùáú ëáø îéåí øàùåï
áùáåò.

æîï äâàåìä ð÷øà "ùáú", åëìùåï
äîùðä: "éåí ùëåìå ùáú åîðåçä ìçéé
äòåìîéí". æàú, îëéååï ùàæ éäéä
ìéùøàì æîï ùì îðåçä àîéúéú åîðåçä
ùìéîä. òì ôé äëìì äàîåø, éù ìæëåø
àú éîåú äîùéç "éåí äùáú" áëì éåí,
åìäëéï àú òöîðå åàú äòåìí ìøâò
ëðéñú ùáú äâàåìä.

)òô"é ùéçú ÷åãù é"à ðéñï úùã"î(

æëåø àú éåí äùáú ì÷ãùå)éúøå ë, ç(
ëä úàîø ìáéú éò÷á åúâéã ìáðé
éùøàì )éúøå éè, â(

äåøàú îìê äîùéç ùäöéìä àìôéí -
äçæ÷ú ñôø äçú"ú å÷åôú öã÷ä

áãé÷ú äîæåæåú åäúôéìéï - 
áàí ìà ðáã÷å áé"á çåãù äàçøåðéí

çåîù  úäéìéí  úðéà 
áôðéä ìøáé ùìéè"à îìê äîùéç
áá÷ùú áøëä, òöä åäãøëä ò"é

àâøåú ä÷åãù
çééâ ìáøëä: 3364-856-30

àå áàúø äâàåìä moc.aluegah.www

äéåí éåúø îúîéã, øåàéí

ððééññééíí  ââììååééééíí!!

ôøùú éúøå
äãì÷"ð  îåöù"÷

éøåùìéí43:494:5

úì àáéá84:405:5

çéôä83:494:5

áàø ùáò25:425:5

ðéå éåø÷15:455:5

äôèøä:áùðú îåú äîìê âå' - æøò
÷ãù îöáúä. ) éùòéäå å, à - æ, å(

áòú ÷øéàú òùøú äãáøåú, òåîãéí åôðéäí àì

äñôø úåøä.

äæîðéí ìôé ùòåï çåøó

îúåê äñôø "éåí éåí îùéç åâàåìä"
ìäùéâ áîå÷ãé çá"ã

ìáøéú îéìä - îåäì çá"ãé îåñîê

äøá éåñó ÷åøðè ùìéè"à

355-752-250
7533-736-40

îîååääìì  ççáá""ããéé

åú÷ 21 ùðä



òøê: îàéø îøãëé àáåèáåì
äéëï ðàîøä ðáåàä æå: "åùòùò éåð÷ òì çåø ôúï,

åòì îàåøú öôòåðé âîåì éãå äãä", åîä ôøåùä?
áéï äôåúøéí ðëåðä, éåâøìå áø"ç àãø à' - 2 îëåðéåú ùìè

îúðú: úéååê îøéðä øàùì"ö - 2918-669-30

"ìôðé ëùìåùä çåãùéí äâéò ìàåæðé
ñéôåø îåôú îòðééï, ùð÷ùø àì äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç, îñôø ø' úåîø
öðòðé, çúðå ùì äøá éåàì éîéðé
îðäì îøëæ çá"ã áëôø ñáà. äéåú
åäñéôåø äâéò àìé áëîä âéøñàåú,
äçìèúé ùëãé ìäñéø àú äòøôì
òìé ìâùú àéùéú ìáòì äñéôåø
åìáøø áãéå÷ àú îä ùàéøò.

àëï ìàçø æîï ìà øá äöìçúé ìàúø
àú áòì äñéôåø, ø' öåøé áòì îåñê
îëôø ñáà. ø' öåøé äéðå éäåãé ùåîø
îöååú, àí ëé äåà àéðå øåàä òöîå
ëàéù çá"ã åâí ìà æëåø
ìå ÷ùø îéåçã àì äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç,
òë"ô òã ìàéøåò
äðåëçé.

"äéä æä áéåí ùéùé ìôðé
ëùìåùä çåãùéí,
îñôø ø' öåøé, àñôúé
àú çôöéé åäúàøâðúé
ìðñéòä ìáéúé ì÷øàú
ùáú, ëàùø áëååðúé ìòáåø úçéìä
ãøê äî÷ååä åìèáåì ëãøëé ì÷øàú
ùáú.

äëðñúé ìëéñé àú ñëåí ôãéåï
äéîéí äàçøåðéí åëñôéí ðåñôéí
ùäéå ìé. áñê äëì äéä æä ñëåí
ðëáã, àê ìà øàéúé áæä ëì áòéä.
àðé èåáì áî÷åí äæä, ìà îäéåí
åá"ä òã ëä äëì äéä ú÷éï.

áëðéñä ìî÷ååä äáçðúé áîéùäå
ùìà äéä îåëø ìé, àê âí áæä ìà
øàéúé áòéä, úîéã éù çãùéí.

áëì àåôï ëùñééîúé åòîãúé ìöàú
äøâùúé ìôúò ùäëéñ áå äéä îåðç
äëñó, øé÷. çéôùúé áùàø äëéñéí
ùîà îúåê ùëçä ùîúé àú äëñó
áî÷åí àçø, àê ììà äåòéì. äëñó
ðòìí åáååãàé ùìà îòöîå...

ðñéåðåúéé ìùàåì ìáøø àåìé îéùäå
øàä, àê ëìåí! ôùåè ëàéìå éã
ðòìîä ì÷çä àú äëñó åðòìîä.

àôùø ìäáéï åìúàø àú äìçõ àìéå
ðëðñúé îäøâò áå äáðúé ùäëñó
éçã òí ðééøåú çùåáéí ùäéå
îöåøôéí ìæä ðòìîå\ðâðáå.

äùòä äîàåçøú åäòåáãä ùäéä æä
ëáø ãé ÷øåá ìùáú, äñéøå îîðé àú
äîçùáä ìâùú åìäâéù úìåðä
áîùèøä. ø÷ áéåí øàùåï äâùúé
úìåðä áîùèøä, ìîøåú ùìà úìéúé
áëê ú÷ååú øáåú.

áùòåú äòøá äú÷ùø îéùäå ìáéúðå
åáé÷ù ìãáø àúé. äåà ä÷ãéí åàîø
ìé ëé ìîøåú ùàéððé îëéøå áøöåðå
ìáøø, äàí àëï àðé äåà æä ùáéåí
ùéùé æä, ðâðá îîðå ñê ëñó ðëáã
áî÷ååä?

àîøúé ìå, ëé àëï ëê äí
äãáøéí.

"àí ëï, àðé äåà ãåãå
ùì äâðá..

åäåà áé÷ù îîðé ìéöåø
àúê ÷ùø, ëãé ìäçæéø
ìê àú äëñó..

ðåúøúé äîåí ìëîä
ùðéåú. àç"ë ùàìúé äàí áéëåìúå
ìäñáéø ìé îä ÷øä".

ëàï äçì äãåã ìñôø, ëé ìàçø
äâðéáä äáçåø çæø ìáéúå åîàåçø
éåúø äìê ìéùåï. áòú äùéðä äåà
øàä áçìåîå àú  äøáé ùìéè"à îìê
äîùéç, ùäáéè áå áçåæ÷ä åàîø ìå
áèåï ú÷éó: "àúä çééá ìäçæéø àú
äëñó. àúä çééá ìäçæéø àú äëñó".
åðòìí.

äáçåø äúòåøø ááäìä åáäúøâùåú
îòåöîú äçìåí åìà éëåì äéä ëáø
ìäéøãí. ëê äåà äñúåáá ëì äéåí
ëùäåà àéðå éåãò îä ìòùåú.

ø÷ áîåöàé ùáú òìä áãòúå ìéöåø
÷ùø òí ãåãå äîúâåøø áéøåùìéí,
ùäéðå éäåãé ùåîø úåøä åîöååú
åìá÷ùå ùéùîù ëîúååê ìîñéøú
äëñó çæøä.

ìà òáøå àìà îñôø ùòåú åçáéìú
äëñó äâéòä çæøä ìáòìéä ìéãé ø'
öåøé, àùø îàæ àéðå îôñé÷ ìñôø
åìäåãåú ìøáé ùìéè"à îìê äîùéç,
äçù áöøúå ùì ëì éäåãé åçôõ
áùîçúå äàîéúéú.

àéï àôùøåú ìùúå÷ òåã!
ìäìï ÷èòéí îúåê øàéåï òí äøá âãìéä à÷ñìøåã ùòøê ùé âôï. äøàéåï

äîìà ðîöà áàúø MOC.LEARSI-SOS.WWW

ëéöã ìãòú äøá, éù ìäúééçñ ìîöá îáçéðä äìëúéú? 

äîöá ëéåí äåà ùîîùìú éùøàì òåîãú
ìâøù àìôé éäåãéí îáúéäí, åìäô÷éø çì÷éí
âãåìéí îàã ìéãé àåééá àëæøé ùîèøúå
ìäùîéã ìäøåâ åìàáã. ääìëä áùåìçï òøåê
÷åáòú ùáîöá ëæä éù àéñåø çîåø ìîñåø
ùèçéí, åæàú òì ôé ääìëä áùåìçï òøåê
ñéîï ùë"è äìëä å', ùâí áñô÷ ôé÷åç ðôù
îçììéï àú äùáú.

îáçéðä äìëúéú, àñåø ìäéëðñ ìñô÷ ôé÷åç
ðôù. äøáé ùìéè"à îìê äîùéç æò÷ î÷éøåú
ìáå áîùê òùøåú áùðéí ëé ääìëä äæàú
ðåâòú äéåí ìëì äîöá ùì îñéøú ùèçéí.

ãáøéå àìå àéðí áãåå÷à áâãø ãáøé ðáåàä, àìà áâãø äìëä "ãáø ä' æå
äìëä", åëì àçã çééá ì÷áì àú æä ëôñ÷ ãéï. äåà ôåñ÷ äãåø, öãé÷
äãåø åîðäéâ äãåø.

îä öøéëéí äøáðéí ìòùåú áú÷åôä æå? 

äøáé ùìéè"à îìê äîùéç ÷åøà áùéçåúéå àéï ñôåø ôòîéí ëé òì øáðé
éùøàì ìäøòéù åìîçåú åìäåáéì ÷å áøåø ùì îçàä, åäáèéç ùëàùø
øáðéí éåáéìå ÷å ú÷éó ùì îçàä, àæé äãáøéí éôòìå àú ôòåìúí.

áòðééï æä ùì ôé÷åç ðôù, àéï úéøåöéí. çééáéí ìáöò àú äãáøéí áúå÷ó
äëé âãåì. ëàï îãåáø áîìçîú îöååä ùàôéìå çúï éåöà îçãøå. øáðé
çá"ã öøéëéí ìäâéã ìòåìí á÷åì øòù âãåì, ùîãåáø ëàï áñëðú ðôùåú
åáñëðú äùîãä äéì"ú ùì äòí äéäåãé. àéï àôùøåú ìùúå÷ òåã. 

îîää  ììòòùùååúú  ëëòòúú??
ìöàú á÷îôééï øçá äé÷ó ëãé ìäñáéø àú äãáøéí áöåøä äáøåøä
áéåúø. ìäòéø àú äòí, îîù ëôé ùôòìå áäñëîé àåñìå. äöéáåø
äî÷åùø ìøáé ùìéè"à îìê äîùéç çééá ìøàåú àú äðåùà ëîàá÷ ùì
çééí åîååú. îãåáø á÷îôééï ùðåòã ìäöéì àú äéùåá äéäåãé áàøõ
éùøàì. àí ìà òùå àú æä òã äéåí, ùéòùå àú æä îéã! îé ùìà òåùä
æàú äøé äåà ùåúó áòðééï.

îäí ëéååðé ääñáøä äðãøùéí? 

äãáøéí ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç áøåøéí éåúø îëì àîéøä àçøú.
öøéê ìöèè àú ëì äãáøéí ùàîø ùé÷øå àí éååúøå ìòøáéí. ìãàáåððå,
ëáø òùøåú ôòîéí ãéáøå òì îñéøú ùèçéí åùéìîðå òì ëê áéåúø
îàìó äøåâéí. éù çåîø òöåí ìäñáøä. éù ì÷çú àú äùéçåú ÷åãù
áðåùà åìòáã àåúí òáåø äöéáåø äøçá. äöéáåø öøéê ìäáéï ëé éù
ìäôòéì éã çæ÷ä ëðâã äîçáìéí. áøâò ùîøàéí ìäí çåìùä, äí éæø÷å
àåúðå îëì àøõ éùøàì, ç"å. äãáøéí äììå öøéëéí ìäéåú áøåøéí.

îòáø ìëì æàú, òìéðå ìäúôìì åìòùåú äëì ëãé ùðøàä àú äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç îúâìä ìòéðé áùø åâåàìðå á÷øåá îîù.

ôø÷ á. äì' áéàú äî÷ãù

ôø÷ â.

ôø÷ ã.

ôø÷ ä.

ôø÷ å.

ôø÷ æ.

ôø÷ ç. 

ââ''  ôôøø÷÷ééíí  ììééååííîîååøøää  ùùééòòååøø  ááøøîîáá""íí  ääééååîîééùùááèè  ôôøø÷÷ììééååíí
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ôø÷ å-ç.           äì' ëìàéí.

ôø÷ è-é. äì' îúðåú òðééí.. áôø÷éí àìå.
ôø÷ à.
ôø÷ á-ã.

ôø÷ ä-æ.

ôø÷ ç-é.

äì' úøåîåú.. áôø÷éí àìå. ôø÷ à-â.

ôø÷ ã-å.

çôõ áùîçúå ùì ëì éäåãé 

îîììççîîååúú  ääååéé''

àó àçã àéðå áòì äáéú ìúú ìàåîåú

òåìí ùèç îùèçé àøõ éùøàì ùùééê ìëì

òí éùøàì åáôøè ùååéúåø æä îäååä ñéëåï áèçåðé

åôé÷åç ðôù ìáðé éùøàì äãøéí áàøõ éùøàì, ëîôåøù

áùåìçï òøåê àå"ç ñéîï ùë"è.)òô"é ùéçú åé÷øà  úù"ð(

ääååååééúúååøøééíí  --  ññééëëååïï  ççéééé  ááððéé  ééùùøøààìì
îèä ìäöìú äòí åäàøõ. ú.ã. 2316 öôú. èì': 1921-796-40

äøá âãìéä à÷ñìøåã

ççééããúú  ääââààååììää  ììééììããéé  ééùùøøààìì

ìôúøåðåú: 0161-668-050 éäåðúï èåá

äøá âãìéä à÷ñìøåã: éù ìäáéà àú ãáø äøáé
ùìéè"à îìê äîùéç ìëì áéú áéùøàì, åòì
äøáðéí îåèìú äçåáä ìäåáéì àú äöéáåø
ìîòøëä ììà ôùøåú, åéôä ùòä àçú ÷åãí.

öéìåí
: ééù
øà
ì áåøã
åâå



"áéåí øáéòé ùòáø, îñôø äú' éäåùåò âåø îîàøâðé
"îáöò äèð÷éí ì-é' ùáè," éùáðå ëîä 'úîéîéí'
îéùéáú çá"ã áðöøú òìéú åäúååòãðå. ìôúò
æø÷ àçã äçáø'ä: "îçø æä é' ùáè, éåí äðùéàåú
ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç, îä òåùéí?"
ñîéëåú äéùéáä ì"ðééãåú çá"ã" äáéàä áàåôï
èáòé ìøòéåï ùì - ùééøú èð÷éí ìôøñåí áùåøú
äâàåìä. òí æàú, éãòðå ùàðå òåîãéí áôðé áòéåú
úéôòåì åòìåéåú ùòìåìåú ì÷ø÷ò àú äîáöò.

âí áîàäì äîçàä
îùäå ãçó àåúðå ìà ìååúø. äúçìðå ìçôù ðäâ
ìëì èð÷, øùéåðåú, èñè, áéèåç, ëñó ìãì÷ åëå'.
ìà äéä ÷ì, äúøåööðå, àê á"ä, ì÷øàú äòøá,
ìàçø àéùåøå ùì äøá ãåã ðçùåï îðë"ì äðééãåú,
äåòîãå ìøùåúðå ùìåùä èð÷éí, ìéøåùìéí
åäñáéáä, ìùåîøåï åäùìéùé ìàéæåø ðúðéä.

öååú äèð÷ ìéøåùìéí òìéå ðîðå âí äú': îùä
äåìöáøâ, îàéø ÷á÷åá, àìéäå âåìãùèééï, éùøàì
öé÷ùååéìé åôøéàì ÷øåîáé, äçì àú ôòéìåúå
ááå÷ø éåí çîéùé, é' ùáè. äèð÷ ùòåèø áëøæåú
åãâìé îùéç éöà ìùëåðú øåîîä ëùîîòøëú
äëøéæä ùìå áå÷òéí ðâåðé îùéç å"éçé". úâåáåú
äòåáøéí åùáéí äéå ùîçä åòéãåã. áäîùê ôðä
äèð÷ ìùëåðåú: âáòú ùàåì, ÷øéú îùä, äø ðåó,
áéú åâï, òã ìàéæåø äëðñú.

"äçìèðå ìäúòëá ùí, ìçéæå÷ äéåùáéí áîàäì
äîçàä ëðâã úåëðéú äò÷éøä ùì îîùìú ùøåï.
ñéøåá äîùèøä ìàùø ìðå ìçðåú áî÷åí, àéìõ
àåúðå ìòøåê "ä÷ôåú" òí äèð÷, ëàùø àðùé
äöååú îñúåááéí áéï äàåäìéí, îçì÷éí çåîø
äñáøä áðåùà îùéç åâàåìä, åáî÷áéì îæëéí
áäðçú úôéìéï, ëåìì àú ëåçåú äáèçåï áî÷åí.

áùëåðú øîåú òöø äèð÷ áñîåê ìúìîåã-úåøä
çá"ã. äúçìðå áàîéøú é"á äôñå÷éí òí òùøåú
äéìãéí ùäú÷áöå ñáéá ä"èð÷ îùéç", ëàùø
äîöèééðéí æåëéí áñèé÷øéí ùì "áøåê äáà îìê
äîùéç" åúäéìéí áôåøîè ëéñ.

äîá÷øéí äöòéøéí
ð÷åãú äéòã äáà ùìðå äééúä, áðééï "077" áøîú
ùìîä. ùí ðôâùðå òí éìãé áéú ñôø çá"ã âéìä.
äéìãéí òìå á÷áåöåú ìñéåø á"èð÷ äîöååú".
)îòì 051 áðéí( åéøãå îìàé äúôòìåú. òîãðå
ëáø ìäú÷ôì åìäîùéê áðñéòä, ëùìôúò äâéòå
ë-051 úìîéãåú áé"ñ áéú çðä çá"ã áéøåùìéí
áéìååé îåøåúéäï åáé÷ùå ìæëåú â"ë áñéåø áèð÷.
äúìîéãåú ùìøåáï äééúä æå çååéä øàùåðéú, âéìå
äúòðééðåú øáä áôòéìåú äèð÷ åááùåøú äâàåìä
ëùáñéåí äï îëøéæåú àú äëøæú ä÷åãù "éçé
àãåððå".

îùí äîùéê äèð÷ ìùëåðåú îøëæ äòéø ëàùø
áëì î÷åí àðå îçì÷éí òìåðé äñáøä òì áùåøú
äâàåìä. òô"é äåøàú äøáé ùìéè"à îìê äîùéç
ìôòåì âí á÷øá äâåééí, äùîòðå áîäìê äðñéòä
ìëåúì àú äùéø "îùéç îùéç" á.. òøáéú.

áëðéñä ìëåúì îðòå îàúðå ìçðåú, ëê ùðàìöðå
ìðñåú ìäëðñ ãøê îâãì ãåã, àìà ùãåå÷à àæ
äîðåò ëáä, ðú÷òðå åéöøðå ô÷÷. ëòú ðòùðå
ìàåáéé÷è äëé îöåìí, àöì îàåú äúééøéí ùçìôå
òì ôðéðå. áùìá îñåééí äùåèøéí àéáãå àú
ñáìðåúí åäçìå ìá÷ù úòåãåú ìîéðéäí. îàéø
÷á÷åá äëðéñ ôú÷ áãçéôåú áàâøåú ä÷åãù
åáé÷ù áøëä ìäéçìöåú ììà ãå"ç åàæ äèð÷
äúðéò áàåøç ôìà. äùåèø ùçéëä ìøâò ùäô÷÷
éùúçøø, äçæéø àú äøùéåðåú åùéìç àåúðå.

úøåîä áìúé öôåéä
áùëåðú ÷èîåï çéëúä ìðå äôúòä. àùä òìúä
ìèð÷, ùìôä îàøð÷ä,
000,1 ù"ç áîæåîï, ðúðä
ìàçã äôòéìéí, éøãä
åäìëä.. ìàçø ôòéìåú
øçáä áî÷åí åáùëåðåú
ðåñôåú, òæáðå àú
éøåùìéí ìèåáú äòéø
áéúø. )áòå÷ó çåñàï
äùîòðå ùåá àú äùéø
'îùéç' 'îùéç' áòøáéú(.

àú äúååòãåú äñéëåí òøëðå áéùéáú çá"ã ááéú
ùîù, ëùàðå îåãéí ìäùé"ú òì äæëåú äðôìàä
ùðôìä áçì÷ðå ìäáéà àú áùåøú äâàåìä
åäâåàì ìàìôé àðùéí ðùéí åèó, åáéåí äðùéàåú
ùì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç".

é' ùáè áçåöåú éøåùìéí

àéï äîòøëú àçøàéú òì úåëï äôéøñåîéí áâìéåï

îãáøé ðùéà äãåø ùìéè"à îùéç öã÷ðå

öéìåí
: ã
åáò
ø áìéðö÷
é

àé ùáéòåú øöåï îåòéìä
îä ùëúá ùàéðå ùáò øöåï, äðä ñéîï èåá äåà æä,
ëé àé ùáéòú øöåï éëåì ìäîùéê âéìåé ëçåú
äðòìîéí àí ëçåú äâìåéí àéðí îñôé÷éí, îùà"ë
ùáéòú øöåï îáéà ò"ô øåá ìééùåú åëå' åäòãø
äòáåãä åòë"ô äòãø äòáåãú áîøõ äîúàéí...

)àâøåú ÷åãù äøáé îìê äîùéç ùéì"å, îàâøú à'úú÷â. ëøê æ'(

ðçú îéåöàé çìöéäí
...ùîòðå ëîä ôòîéí îëáåã ÷ãåùú îåøé-åçîé
àãîå"ø.. òô"é îøæ"ì ùîãúå ùì ä÷á"ä îãä ëðâã
îãä àùø ëì äòåñ÷ áçéðåê äëùø äî÷øá àú ìáï
ùì áðé åáðåú éùøàì ìàáéðå ùáùîéí, äðä ùëøí
áéçåã äåà, ðçú àîéúé îéåöàé çìöéäí äí,

åú÷åúé çæ÷ä àùø áä åááòìä äøá ùéçéå é÷åéí
æä áîãúå ùì ä÷á"ä îéãå äîìàä äôúåçä
ä÷ãåùä åäøçáä.)îàâøú à'úú÷à, ëøê æ'(

òéñå÷ áçéðåê äëùø
ðòí ìé ì÷áì îëúáå.. áå ëåúá òì ãáø äúòñ÷åúå
áùãä çéðåê äëùø äî÷øá àú ìáí ùì áðé åáðåú
éùøàì ìàáéðå ùáùîéí, åîä ùëåúá ùàéðå ùáò
øöåï ëé ìà äöìéç äøáä áîùîòú, äðä æä îëáø
àîøúé ìå ùéñéç ãòúå îäîøä ùçåøä ùìå ùàéï
ìå éñåã, åîä ùìà äöìéç äøáä, äðä áèç äåà
ò"ô îàîø øæ"ì )îâéìä å' ò"á(àí éàîø ìê àãí ìà
éâòúé åîöàúé àì úàîéï, àáì ÷åãí ìæä ðàîø,
àí éàîø ìê àãí éâòúé åìà îöàúé àì úàîéï,
åáîéìà äøé áéãå ãáø æä.      )îàâøú à'úú÷â. ëøê æ'(

îåçéí îåì äëðñú

òòììååððéé  ääññááøøää  ççããùùééíí
äå"ì ò"é äàâåãä ìîòï äâàåìä 

ðøåúùáú÷åãù, îæåæä 
éùðáéà, ðôìàåúáàâøåú.

21 äôñå÷éí, åëøèéñéîùéç. 
ìøëéùú äòìåðéí çééâå:

8519-574-250

éìãé éøåùìéí ðåäéí ìèð÷
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åáò
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ìáæáæ àú äàåöøåú! ìáæáæ àú äàåöøåú!
áîñâøúîáöòäñéåò
ì"àâåãä ìîòï äâàåìä
äàîéúéú åäùìîä" -àðå
æ÷å÷éí ìùèøåú áøëä

ùì äøáé ùìéè"à îìéåáàååéèù îìê äîùéç.

àðå ôåðéí ìîé ùáàôùøåúå ìúøåí î"ùèøåú
äáøëä", ùáøùåúå ì"àâåãä ìîòï äâàåìä".

áùáéì ðöçåï äîìçîä îáæáæ äîìê àú ëì àåöøåúéå. "äåï
é÷ø äðàñó åð÷áõ áîùê ëîä ùðéí... åàùø îòåìí ìà
äùúîù îæä ìùåí ãáø, åëîåñ åçúåí îòéï ëì øåàä", ëê
äåà îöôä îàúðå. æääæîïìáæáæàúëìäàåöøåú. 

àú ùîåú äîñééòéí áéãðå àðå îëðéñéí 
ìáøëä àì äøáé ùìéè"à îìê äîùéç

ëúåáú: ú.ã. 4803 áú éí, òéø äâàåìä.

èì': 3364-856-30

"äàâåãä ìîòï äâàåìä äàîéúéú åäùìîä" 

0 8 - 9 2 4 3 7 1 2 0 5 0 - 8 7 6 0 5 9 1

ààääøøìì''ää  ììééôôññ÷÷øø
àîï ä÷ìéãéí ùìå÷ç àú
äùîçä ùìëí á-22éãééí...


