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En el ciclo laboral actual de 24 horas al día, 7 días a la semana, es fácil olvidar la
necesidad de descansar. El almuerzo es un bocado rápido en nuestros escritorios.
Revisamos nuestros teléfonos inteligentes las 24 horas del día y podemos trabajar
desde cualquier lugar con solo una computadora portátil y conexión a internet. Esta
conectividad tiene un precio: Después de 18 o 19 horas despiertos, la concentración y la
atención disminuyen. El sistema inmunológico se debilita, nuestro estado de ánimo decae e
incluso las personas más ocupadas y conectadas necesitan ir a dormir.
En respuesta, ha surgido una nueva generación de "pastillas para mantenerse
despierto". A diferencia de los estimulantes más antiguos, como la cafeína o las
anfetaminas, que activan todo el cerebro, estos fármacos actúan sobre zonas específicas del
cerebro. El modafinilo, por ejemplo, aprobado por la FDA (Agencia para la salud pública
en EEUU) para la narcolepsia, también lo utilizan los pilotos de la Fuerza Aérea en
misiones de 40 horas.
Sin embargo, esto tiene un alto costo. Con el tiempo, la dependencia de los estimulantes
disminuye la lucidez mental y desconecta la mente de su brújula interna. El cerebro
necesita periodos de descanso para procesar información, crecer e integrar experiencias. El
estado de alerta artificial puede llevar a una mente que apenas funciona y que,
además, no comprende verdaderamente. El alma mueve el cuerpo, pero permanece
dormida.
En términos espirituales, el exilio se compara con la noche, y la confusión del mundo
se asemeja al sueño. La Gueulá-Redención, en esta metáfora, es un despertar a la
verdadera realidad: La existencia del Ser Supremo.
Maimónides describe a quienes están espiritualmente dormidos como "durmiendo en
las cuestiones banales del tiempo", vagando por la vida sin contenido interior ni rumbo,
tropezando a ciegas en la oscuridad. Despertar a la Redención no es tan difícil como
parece: Es tan sencillo como abrir los ojos. Una persona dormida está cerrada al mundo,
mientras que una persona despierta lo ve todo con claridad.
El Rebe de Lubavitch, el profeta de nuestra generación, nos llama a abrir los ojos, a
reconocer que el Mashíaj está listo para ser revelado. Todo aquello a lo que nos
aferramos, cualquier otra "visión" que persigamos, es fugaz e irreal, nada más que un
simple sueño. 
Como escribe el rey David: "Cuando Hashem haga volver a los cautivos de Tzion,
seremos como soñadores" (Tehilim 126:1). En ese momento de verdad absoluta,
veremos que todo lo que lo precedió -nuestras luchas y nuestras rutinas- no fueron más
que un sueño.
Despierta. Abre los ojos. La realidad de la Redención está aquí ahora mismo,
esperando ser revelada.

“Para acelerar la Redención debemos incrementar el estudio del Jasidismo”
(El Rebe - Dvar Maljut - Emor 5751)
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El secreto del 
“Estrecho de Ormuz”

“[El versículo] “de sangre de corderos
... pues Hashem tiene un sacrificio en
Botzra” [enseña que] hay un país
distante de Babilonia, cuyo nombre es
Botzra, y está entre el límite de Asiria
y Persia y entre el límite de la tierra de
Edom y Ormuz. Y hoy está bajo el
gobierno de los árabes. Y bendito es
quien conoce la verdad de las cosas,
quizás sea allí, la guerra que habrá
al final de la historia”.

(Rabí Shmuel Laniado, “Baal
HaKelim”, líder de los rabinos de
Alepo, Siria, escrito en el libro Keli
Paz en el año 1603)

“La espada de Hashem está llena
de sangre, está untada de sebo; de
la sangre de corderos y machos
cabríos; del sebo de riñones de
carneros; porque Hashem tiene un
sacrificio en Botzra [Basora, hoy
Irak], y una gran matanza en la
tierra de Edom” (Ieshaiahu 34:6).



Todos conocemos la sensación de una chance perdida. Nos enteramos de una inversión prometedora demasiado tarde: Las acciones ya
subieron y la ventana de oportunidad se cerró. Un equipo lucha con ahínco toda la temporada, pero se queda fuera de los playoffs por un
solo partido. Algunas puertas, al parecer, se cierran para siempre. Sin embargo, la Torá nos enseña una notable excepción. Pesaj Sheni
es una festividad que existe porque un grupo de judíos se negó a aceptar que habían perdido su oportunidad.
La historia se desarrolla un año después del Éxodo. Mientras el pueblo judío se preparaba para ofrecer la ofrenda de Pesaj en el
desierto, varias personas se acercaron a Moisés con una queja. Se habían vuelto ritualmente impuros y, por lo tanto, no podían participar
en la ofrenda de Pesaj. Ante Moisés, le hicieron una pregunta sencilla: "¿Por qué quedamos excluidos?".
Moisés presentó su súplica ante Di-s. En lugar de afirmar que la oportunidad había pasado, Di-s creó una nueva Mitzvá: Exactamente
un mes después, el 14 de Iar, para que aquellos que habían estado impuros o alejados pudieran traer la ofrenda de Pesaj. Así nació Pesaj
Sheni, el "Segundo Pesaj". ¿Quiénes eran estas personas? Una tradición los identifica como Elitzafan y Mishael, primos de Moisés y
Aarón. Tras la muerte de Nadab y Avihu en el Santuario, Aarón y sus hijos restantes estaban demasiado abrumados por el dolor para
ocuparse de los cuerpos. Moisés les encargó a Elitzafan y Mishael que realizaran los preparativos del entierro, un acto de bondad que, sin
embargo, los hizo impuros y les impidió participar en el Pesaj original. En libro Haiom Iom, en la fecha del 14 de Iar, el Rebe lo
resume así: “El mensaje de Pesaj Sheni es que nunca es demasiado tarde. Siempre se puede corregir y enmendar, incluso a quien era
impuro o se encontraba en un camino alejado. De hecho, incluso si se llevó a ese estado voluntariamente, aún puede corregirlo”.
En un nivel más profundo, Pesaj Sheni alude a la futura Redención con el Mashíaj. El profeta Isaías (11:11) dice: “Y sucederá que
en aquel día, Di-s extenderá su mano por segunda vez para llevarse al resto de su pueblo”.
El primer Pesaj fue un salto más allá de la naturaleza; una intervención Divina repentina que sacó al pueblo judío de Egipto. Pesaj
Sheni representa un salto aún mayor: No solo escapar de las limitaciones, sino ascender a una realidad espiritual completamente nueva.
Los profetas prometen que en los días del Mashíaj, las maravillas reveladas eclipsarán y superarán las del Éxodo de Egipto, como el
brillo del sol comparado con la luz de una vela.
El elemento trascendente de Pesaj Sheni también se refleja en la ley judía. Según Maimónides, Pesaj Sheni no es simplemente una
chance para recuperar la oportunidad perdida, sino, aún más importante, una Mitzvá independiente. Un niño que celebra su Bar Mitzvá
entre el primer y el segundo Pesaj debe presentar la ofrenda, al igual que un converso que se une al pueblo judío durante ese tiempo.
Aunque durante el primer Pesaj no estaban obligados, aún tenían una conexión incipiente con la Mitzvá. Un niño está incluido en la
ofrenda de Pesaj de su familia, y un converso, incluso antes de su conversión, posee la chispa de un alma judía. Pesaj Sheni representa la
activación de una conexión que siempre estuvo presente, esperando ser expresada.
El poder de Pesaj Sheni reside en el coraje de aquellos que se negaron a aceptar que su oportunidad se había perdido. Clamaron:
"¿Por qué hemos de perder?". Su súplica despertó una respuesta Divina y dio origen a una Mitzvá completamente nueva.
Este poder resuena a través de las generaciones. Cuando clamamos desde el exilio y preguntamos: "¿Por qué estamos perdiendo?",
nuestras súplicas despiertan en Di-s el anhelo de un segundo Pesaj, una segunda Redención. Una vez más, Él se revelará para
redimirnos, mostrando maravillas mayores de las que hubo alguna vez.

(HAGUEULAH - Adaptado de las enseñanzas del Rebe de Lubavitch)
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VELAS DE SHABAT

Jasidismo en las festividades  

Preguntas sobre la Gueulá La relación entre el cuerpo y el alma

Pesaj Sheni - Segundas oportunidades

Esta semana, la Torá describe los dos panes ofrecidos en el Templo Sagrado en Shavuot. El Tolaat Iaakov, una obra
cabalística del rabino Meir ibn Gabbai, establece un paralelismo: Las ofrendas de Shavuot reflejan la relación
entre el cuerpo y el alma en el momento de Tejiat HaMetim. En esta analogía, el pan leudado (jametz) representa
el cuerpo, mientras que la Matzá representa el alma.
En Tejiat HaMetim, el cuerpo será sustentado por la revelación espiritual, al igual que el alma. Sin embargo,
existe una diferencia: la ofrenda de pan, que representa el cuerpo, no se colocaba directamente en el altar, mientras
que la Matzá, que representa el alma, sí se ofrecía directamente. ¿A qué se debe esta distinción?
Esta pregunta la formuló el rabino Ieshaia Halevi Horowitz, descendiente del rabino Ieshaia Horowitz, autor de Shnei
Lujot Habrit, que también cita el Sefer Tolaat Iaakov. La pregunta fue enviada al Rebe de Lubavitch, quien
respondió que, si bien el cuerpo se sustentará con un resplandor espiritual, no lo recibirá directamente, sino a través
del alma. Por esta razón, la ofrenda correspondiente al cuerpo no se llevaba directamente al altar, sino a través
de un intermediario: Se llevaba un cordero al altar, que se consideraba parte de la ofrenda de los dos panes. En
palabras del Rebe: "Incluso en el tiempo de Tejiat HaMetim, será necesaria la unión del cuerpo y el alma para que
esta luz sublime sostenga el cuerpo de manera ordenada, y para que esta energía se incorpore a los detalles del
cuerpo, deberá pasar a través del alma como intermediaria”.
Por lo tanto, es evidente que incluso en el Mundo Venidero habrá una diferencia entre la fuerza vital del alma
(que vendrá directamente, sin intermediario) y la fuerza vital del cuerpo (que vendrá a través del alma). Las
ofrendas que les corresponden también presentan esta diferencia; la Matzá que corresponde al alma se lleva
directamente al altar, mientras que el pan que corresponde al cuerpo no se lleva directamente".
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