MASHIAJ SEMANAI.

™ LA PUBLICACION DEL TIEMPO DE LA GUEULA -REDENCION-
iCON LA AYUDA DE HASHEM, EL PUEBLO DE ISRAEL VENCERA!
.DESDE QUE INGRESA EL MES DE ADAR AUMENTAMOS LA ALEGRIA!

éPor qué no lo pensamos?

La teoria cognitivo-conductual se basa en una idea simple pero profunda: Nuestros
pensamientos moldean nuestro comportamiento. Pensamientos como "Soy un fracaso”,
"Nunca tendré éxito" o ";Para qué intentarlo?" generan frustracién, desesperacion y fatiga
emocional. Si no se controlan, estos pensamientos nos debilitan emocional e incluso
fisicamente, minando la motivacion y la resistencia necesarias para afrontar los desafios de la
vida.

Si nuestra mente puede crear mal humor, también puede crear uno bueno. Esta es la
esencia de la terapia cognitivo-conductual (TCC). En la TCC, los terapeutas ayudan a los
pacientes a identificar patrones de pensamiento destructivos y a reemplazarlos por otros mas
saludables y positivos. Al reeducar nuestra mente, podemos superar la depresion,
recuperar la energia y alcanzar nuestras metas.

La TCC no solo trabaja con el estado de 4nimo, sino también con el comportamiento, las
relaciones, la toma de decisiones, la fuerza de voluntad y la capacidad de posponer la
gratificacidn. Desarrollada en Estados Unidos hace unos cuarenta afios, la TCC ha
demostrado ser particularmente eficaz para la depresion, la ansiedad y el TDAH, y es valorada
porque se centra en el presente, en lugar de anclarse en el pasado.

De todos los enfoques psicoldgicos, la TCC es la que mas se asemeja a las ensefianzas del
Jasidismo. El Jasidismo parte del principio de que "el cerebro controla el corazén":
Nuestras emociones siguen a nuestros pensamientos. Los pensamientos son nuestra
interpretacion de la realidad, moldeando nuestros sentimientos, que a su vez guian

nuestras acciones. El tercer Rebe de Jabad, el Tzemaj Tzedek, expresé esta idea simplemente:

"Piensa bien y todo ira bien". El pensamiento positivo tiene el poder de generar resultados
positivos. Muchas cartas al Rebe relatan como las situaciones mejoraron de inmediato cuando
quienes le escriben al Rebe, adoptan conscientemente pensamientos optimistas.

Esta leccion resuena especialmente en Purim. Toda la historia de Purim gira en torno a una
realidad oculta: Aunque los acontecimientos parecian cadticos e incluso desastrosos, un plan
Divino operaba tras bastidores. Las conspiraciones de Haman parecian imparables, pero la
sabiduria de Mordejai y la valentia de Ester revelaron que lo que inicialmente parecia
desesperacion era en realidad el precursor de la salvacion. L.a Meguild nos ensefia a ver mas
alla de las apariencias y a reconocer las fuerzas ocultas que moldean la realidad;
precisamente la perspectiva que subyace tanto al Jasidismo como al pensamiento cognitivo-
conductual. Al elegir "pensar bien" y ver la esperanza incluso cuando las circunstancias
parecen sombrias, nos alineamos con la luz oculta que transforma la oscuridad en salvacion.
Del mismo modo, cultivar una mentalidad centrada en la Redencién puede transformar
nuestra vida espiritual. Cuanto mds estudiamos sobre la Gueuld y abrazamos el optimismo que
inspira, mds nos preparamos para recibirla. Asi como Purim revela la salvacién oculta en
medio del caos aparente, desarrollar una '"'mentalidad de Gueula" nos capacita para
percibir el propdsito Divino en nuestras propias vidas y en el mundo que nos rodea.
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Jasidismo en las festividades Purim y la vida “careta”

A primera vista, la Meguil4, que es el Rollo de Ester, se lee como una historia de suspenso e intriga palaciega que haria desmayarse
al mas grande escritor. Es tan facil dejarse llevar por el drama de la trama y el melodrama de los personajes que se podria pasar por alto
lo absurdo de toda la narrativa. Todos los personajes de la historia estan locos.

Nadie hace lo que se supone que debe hacer: Vashti, la primera reina mencionada en la historia, sin razén aparente, se niega a aparecer
cuando el rey la llama; Ajashverosh es el rey, pero no puede tomar una sola decision sin consultar a sus estipidos consejeros. Los
guardias del palacio real intentan matar al rey en lugar de protegerlo. Haman, un megalémano dvido de poder, consigue justo lo que
quiere al ser nombrado para un alto cargo, y luego lo arriesga todo para descargar su ira contra algin judio porque no puede controlar su
ira antisemita. La lista es interminable.

(C6émo entender todo esto? La pregunta cobra mayor pertinencia si consideramos que no se trata solo de una narrativa de hace dos mil
afios; lo mismo podria decirse del mundo en el que vivimos hoy. Durante el tltimo siglo, el curso de la civilizacién humana ha
tomado un rumbo cada vez mds absurdo. Nadie hace lo que se supone que debe hacer. El “Ajashversoh” actual, actia de forma
indescifrable. Las grandes potencias en lugar de respetar la autonomia de sus vecinos, ha comenzado a amenazarlos e invadirlos.

Israel, mientras tanto, se enfrenta a incesantes ataques de terroristas violentos, pero la opinién piblica mundial se ha vuelto en
su contra, presentandolo como el agresor en lugar de la victima. Todos sus intentos de explicar su postura al mundo solo han
generado mds ataques antisemitas. La prensa, otrora bastion de la libertad de expresion y el pensamiento independiente, se ha convertido
en un portavoz irreflexivo del régimen, amplificando su narrativa, sin cuestionamientos ni matices.

La tinica conclusion es que algo mucho mas profundo esta sucediendo. Cuando todo tiene sentido, es facil sefialar factores causales y
decir que esto sucede como resultado de dichas causas. Sin embargo, cuando todo se descontrola, cuando el mundo entero parece estar
en crisis, solo hay una explicacion: El Maestro Titiritero se esta divirtiendo a nuestra costa.

Los sabios nos ensefian que cuando vivimos en una época donde todo parece absurdo, puede ser sefial de que la llegada del Mashiaj esta
cerca. Después de todo, eso es lo que representa el Mashiaj: Levantar los velos y revelar el verdadero propésito tras el caos. Vivir
en tiempos asi puede ser desconcertante e incluso aterrador. ;Cémo podemos, como individuos, mantener el equilibrio mientras el
mundo se agita a nuestro alrededor?

Una forma es conectar con las ensefianzas de la Era del Mashiaj que se encuentran en la Cabala y el Jasidismo. Sin embargo, acceder a
estas perspectivas requiere humildad y la capacidad de superarse a uno mismo. En esencia, esto es lo que realmente significa la
embriaguez de Purim, salir de tu mente y adentrarte en la conciencia del Mashiaj.

Asi, mientras muchos parecen dedicarse alegremente a sus asuntos, incluso disfrutando del incesante absurdo de una vida enmascarda
(en Argentina "careta"), hay quienes buscan penetrar su oscuridad mediante el activismo social, la justicia y la profunda
percepcion mistica. Una vez que ven la realidad tal como es, no pueden dejar de verla y no pueden evitar compartir su vision e ideales
con los demds, hasta que el mundo se transforma y la realidad de la Redencién se revela.

(HAGEULAH - Adaptado de las ensefianzas del Rebe de Lubavitch)

VELAS DE SHABAT Preguntas sobre Mashiaj ,Qué vendra primero?

La construccion del Templo precedera a la reunion de los exiliados. El Zohar lo extrae de los Tehilim: "Di-s

Buenos Aires reconstruye Jerusalem y reiine a los dispersos de Israel" (147:2). Primero viene la reconstruccién de Jerusalem, el
7:15PM Templo mismo, y solo después se reunird a los exiliados. Maiménides codifica esta secuencia en la ley: El Mashiaj
Jerusalem primero reconstruira el Templo y luego todo el pueblo judio regresara a Israel. Este orden refleja las etapas de
4:55 PM L . . L . . P
la revelacion de Di-s durante el tiempo de la Redencién. Cuando el Templo sea reconstruido, Di-s morard en él,
Nueva York i . . :
revelando su presencia alli. Mas tarde, su luz irradiara por todo el mundo, allanando el camino para que el
5:27 PM
< pueblo judio se retina y regrese a Jerusalem. En una etapa posterior, los muertos resucitaran. Nuevamente, el
Los Angeles
530 PM Zohar se basa en los Tehilim: El versiculo sobre la reconstruccion de Jerusalem y la reunién de los dispersos es
Miami seguido inmediatamente por: "El sanard a los quebrantados de corazén'. Di-s sanara el dolor de quienes lloran
6:03 PM la pérdida de sus seres queridos, reuniendo a las familias y restaurando lo perdido. El Zohar también sefiala
Santiago de Chile que la resurreccién ocurrird cuarenta afios después de la reunién de los exiliados.
8:03 PM Sin embargo, como explica el Rebe de Lubavitch, el Zohar no es un texto legal y la cronologia no es
México City necesariamente precisa. Segin Maiménides, es posible que la resurreccién tenga lugar simultdneamente con la
6:23 PM reconstruccién del Templo y la reunion del pueblo judio. En cualquier caso, el Zohar se refiere a la resurreccion

general de todos los judios. Sin embargo, los Tzadikim resucitaran enseguida tras la llegada del Mashiaj.

El Ridbaz, citando al Ritva, describe dos etapas: Primero, una resurreccién privada para los Tzadikim que murieron

VIENE MASHIAJ en el exilio, lo que les permitira presenciar el bien del pueblo judio y regocijarse en la reconstruccién del Templo.

La segunda etapa, la resurreccion general, ocurrird mds tarde, con la llegada del Shabat, el séptimo milenio.
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