MASHIAJ SEMANAL

LA PUBLICACION DEL TIEMPO DE LA GUEULA -REDENCION-
CON LA AYUDA DE HASHEM, EL PUEBLO DE ISRAEL VENCERA
5 DE TEVET - DIDAN NOTZA)

B“H - EREV SHABAT PARSHAT VAIGASH - 6 DE TEVET 5786 - VIERNES 26 DE DICIEMBRE DE 2025 # 239

El poder curativo de la creencia

Durante la Segunda Guerra Mundial, el Dr. Henry Beecher sirvié como médico, atendiendo a
soldados heridos en el campo de batalla. Cuando se qued6 sin morfina para aliviar su dolor, tomé

una decision desesperada: Administré infusiones de solucion salina simple, diciéndoles a los
soldados que era morfina. Para su asombro, alrededor del 40% de sus pacientes reportaron un
alivio significativo del dolor. A partir de esta experiencia, Beecher descubri6 lo que ahora
Ilamamos el efecto placebo.

Un placebo es un tratamiento que parece real, pero no contiene ingredientes activos. Sin }\ (

embargo, cuando una persona realmente cree que un medicamento le ayudard, esa expectativa por . : - .
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si sola puede producir efectos fisicos genuinos. En el caso de Beecher, la fe de sus pacientes en la
"morfina" desencadend un alivio real del dolor: Prueba de que la mente puede influir

poderosamente en el cuerpo. El Rebe de Lubavitch nos ensefia
LLa neurociencia moderna ha confirmado este fenémeno. Estudios de imagenes cerebrales que el camino directo y rapido
muestran que los placebos activan las mismas regiones que los medicamentos reales. Cuando el para la Gueula es el estudio en la
cerebro cree que estd recibiendo analgésicos, libera endorfinas, los analgésicos naturales del Tora de los temas sobre Mashiaj y
cuerpo, y reduce la actividad en las areas que procesan el dolor. Los placebos también aumentan Gueuld. Las personas que hablan
la liberacién de dopamina, el neurotransmisor asociado con el placer, la motivacién y la espaiiol tienen la posibilidad de

ser participes de la Redencion
estudiando varias obras traducidas
a este idioma. Esta semana hay
descuentos de hasta el 40%

recompensa.
Sin embargo, asi como las expectativas positivas pueden promover la curacion, las actitudes
negativas pueden tener el efecto contrario. Se sabe que el estrés y la ansiedad intensifican el
dolor, suprimen el sistema inmunitario y aumentan la vulnerabilidad a las enfermedades.

Investigadores de la Universidad de California en Los Angeles descubrieron que la ansiedad
reduce la actividad de la telomerasa, una enzima vital para la longevidad celular. Como resultado,
el estrés acorta la vida de los glébulos blancos, las mismas células que nos defienden de las
infecciones. Cuando se debilitan, también lo hace nuestra capacidad para resistir las
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enfermedades.
Esta bien establecido que las personas optimistas tienden a ser mas sanas, resilientes y é
productivas. El Judaismo nos brinda herramientas profundas para mantener este tipo de ' s
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optimismo, incluso ante las dificultades. Maiménides, un destacado rabino y médico, codificé
trece principios de la fe judia. Entre ellos, dos destacan por su poder para inspirar esperanza: La ! o
creencia en la llegada del Mashiakj y la creencia en la resurreccion de los muertos.
Estos principios son particularmente relevantes para nuestra generacion, que, como ensené
el Rebe de Lubavitch, es la dltima generacion del exilio y la primera de la Redencién. En

Adquiéralos en Argentina en nuestra sede editorial

otras palabras, estamos destinados a presenciar personalmente la revelacion del Mashiaj, asi (Mensdie al ® +5491131778756)

L, . . y en todo el mundo en formatos impreso y digital
como la resurreccién de los muertos. Para nosotros, estas creencias no son teologia abstracta. en Amazon y Google Play Store
Son fuentes de nuestra fuerza, nuestra vitalidad y nuestra paz interior. El Rebe suele Los libros son publicados en

. . . PNy n " 7 .
referirse a dar la bienvenida al Mashiaj con "almas sanas en cuerpos sanos". De hecho, la fe en sf Argentina por el Centro Leoded y
misma es una fuente de salud y bendiciones. pueden comprarse en nuestra sede en
Sin embargo, en el Judaismo, la fe por si sola no basta. Debe traducirse en accién. Cumplir las Buenos Aires. En todo el mundo, los
Mitzvot fortalece nuestra fe y acerca al mundo a la Redencién. En particular, el Rebe nos insté a puedes encontrar en Google y
estudiar las ensefianzas de la Tora sobre el Mashiaj y la Redencién, para que podamos Amazon, €N SUS VErsiones 1mpresas,
digitales y audiolibro.

comenzar a vivir esa realidad, ahora mismo.

“No te impresiones del mundo. El mundo demanda que un judio ya esté

en un estado de Redencion” (El Rebe - Dvar Maljut - Vaigash 5752)




Jasidismo en la Parsha de la semana Vaigash - Reunion de chispas

En la Parshd de esta semana, leemos sobre la partida de [aakov y sus hijos de la Tierra de Israel y su traslado a Egipto debido a la
hambruna. losef, el hermano que habia sido maltratado y vendido como esclavo, habia alcanzado un gran poder en Egipto.
Ahora, invit6 a su padre y hermanos a vivir alli y sobrevivir a los afios de hambre.
El Jasidismo explica que la mudanza de Iaakov a Egipto no estuvo motivada por la necesidad material. Tenia suficiente
comida para sobrevivir al hambre en la Tierra de Israel. Su descenso a Egipto tenia un propdsito mas profundo. Di-s orquesto los
acontecimientos para que laakov y su familia descendieran alli, pues en esa tierra se encontraba una profunda misién espiritual.
Los escritos cabalisticos describen esta mision como arraigada en la "rofura de los recipientes". Cuando Di-s creé el mundo,
los recipientes espirituales destinados a contener su luz Divina eran demasiado fragiles para soportar su intensidad, y se rompieron.
Los fragmentos, "chispas" sagradas de energia Divina, cayeron y se incrustaron en el mundo fisico. La tarea de la humanidad es
reunir estas chispas dispersas y restaurarlas a su Santidad original.
Egipto albergaba muchas de estas chispas. Por lo tanto, el pueblo judio tuvo que descender a Egipto para recuperar y elevar la
energia Divina atrapada allf en las fuerzas de la impureza. En los milenios transcurridos desde el Exodo, la misién de elevar estas
chispas ha continuado. Especialmente en las tltimas generaciones, a medida que el pueblo judio se ha expandido por el
mundo, este proceso se ha intensificado. A través de su dispersion, los judios han podido descubrir y redimir las chispas ocultas
en cada rincén del mundo, preparando el mundo para la Redencién definitiva.
Este esfuerzo alcanzé nuevas cotas en los tiempos modernos. El Rebe de Lubavitch envid a sus emisarios a todo lugar donde
pudieran encontrarse judios, permitiéndoles estudiar la Tora y cumplir las Mitzvot, y asi restaurar las chispas incluso en
los lugares mas remotos e improbables. Estos emisarios sirven a sus compatriotas judios, muchos de los cuales se encuentran
dispersos por necesidades econdémicas o buisqueda espiritual, y les ayudan a reconectarse con su esencia y propdsito Divinos.
La reunion de las chispas es, en verdad, el significado oculto tras la didspora judia y nuestra larga y tortuosa historia.
Nuestros peregrinajes no fueron castigos, sino parte de un plan Divino. Cada lugar al que hemos sido conducidos albergaba chispas
esperando a que las refindramos.
Cada individuo tiene una porcion tinica del mundo que le ha sido confiada. Di-s organiza las circunstancias de nuestras vidas
para que conozcamos a las personas y las experiencias que estamos destinados a elevar. Nadie puede cumplir la misién de otro
excepto nosotros mismos.
Para algunos, este proceso se desarrolla sin contratiempos. Para otros, estd lleno de desvios y dificultades. Sin embargo, cada paso
y cada encuentro nos acerca a las chispas que estamos destinados a redimir. Hoy hemos entrado en una nueva fase en esta obra
Divina. El Rebe de Lubavitch nos enseiié que el proceso de refinar las chispas ha concluido y que nada puede retrasar la
Redencion final. Vivimos en los tltimos momentos antes de la revelacion del Mashiaj. Aprovechemos estos momentos
sabiamente, refindndonos, profundizando nuestra conciencia y prepardndonos para recibir al Mashiaj con alegria.

(HAGUEULAH - Adaptado de las ensefianzas del Rebe de Lubavitch)

VELAS DE SHABAT Mashiaj en la Parsha (Por qué debe ser de la tribu de Iehuda?

Buenos Aires Respecto a la futura Redencidn, el profeta Iejezkel dice (37:24): “Y habra un solo rey para todos”. ;Quién serd

7:51 PM ese rey? “Y mi siervo David sera vuestro principe para siempre”. De aqui se desprende que el Mashiaj

Jerusalem serd de la dinastia del rey David, del reino de Iehuda. En esa profecia, Iejezkel realiza una accién que
4:02 PM simboliza la unidad que reinara entre los dos reinos de Iehuda e Israel. Di-s le ordena tomar dos palos de
’ madera, escribir “lehuda” en uno y “losef” en el otro, y sostenerlos en la palma de su mano. En nuestros
Nueva York tiempos, “unidad” significa que hay dos bandos que permanecen en bandos opuestos, pero hacen la paz. En el
4:17 PM futuro, sin embargo, solo habrd un rey, el Mashiaj, de la tribu de Iehuda. Esto implica que el reino de losef serd
Los Angeles completamente abolido. ;De qué manera esto denota unidad?

4:33 PM El nombre Iehuda proviene de la raiz hodaa, que significa agradecimiento y reconocimiento. Antes de
Miami actuar, debemos considerar y reconocer que dicha accién es necesaria. Por lo tanto, Iehuda simboliza la accién.
5:20 PM El nombre “Iosef” viene de la raiz hosafd, que significa adicién. Cuando pensamos en un concepto que nos

Santiago de Chile resulta Placentero, t.endemos a se/:gulr dandf)le' v'ueltas, a expandir laidea 'y a gen'erar cada vez mds
pensamientos relacionados con €l. La multiplicidad es la naturaleza del pensamiento, y por lo tanto, losef

8:36 PM simboliza el intelecto. Asi, tenemos a Iehuda como simbolo de la acciéon (las Mitzvot). Cumplir una Mitzva

México City exige reconocimiento a Di-s, incluso si no entendemos la causa. Iosef simboliza el pensamiento (estudio de la
5:48 PM Tord), que es placentero y nos induce a aprender mds cada dia. En el futuro, tanto el estudio de la Tora como
el cumplimiento de las Mitzvot alcanzaran la perfeccion, y habrd verdadera unidad entre ellos. Sin embargo,
e el cumplimiento de las Mitzvot seguird siendo predominante, razén por la cual Iehuda reinara.
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