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El 7 de octubre de 2023 fue un día que destrozó las ilusiones. La sensación de seguridad a
la que los israelíes se habían acostumbrado se desmoronó ante horrores indescriptibles. Sin
embargo, casi de inmediato, el espíritu del pueblo judío comenzó a resurgir.
En el Centro Médico Sheba, el principal hospital de rehabilitación de Israel, era evidente que
el país necesitaba urgentemente innovaciones médicas para afrontar la crisis. Muchos de los
heridos eran jóvenes y habían sufrido daños en las extremidades, además de trauma
psicológico. No había suficientes expertos para atender la afluencia masiva de pacientes.
En cuestión de días, Sheba lanzó una convocatoria a startups para que propusieran nuevas
tecnologías o adaptaran las existentes para mejorar el proceso de rehabilitación.
La respuesta fue abrumadora. Israel es conocido por su liderazgo tecnológico visionario, y
sus mentes más creativas se pusieron manos a la obra para afrontar el reto. “Israel es muy
eficiente en su respuesta innovadora y tiene la capacidad de reaccionar rápidamente”,
afirmó Avner Halperin, director ejecutivo de Sheba Impact, la rama empresarial del Centro
Médico Sheba. “Se volvió aún mejor y más rápido después del ataque”, añadió.
Un ejemplo es Kemtai, una startup fundada originalmente para ofrecer entrenadores
personales a domicilio, que se adaptó para satisfacer las necesidades de las personas en
rehabilitación. La aplicación analiza los movimientos del usuario y proporciona
retroalimentación sobre cómo mejorar, lo cual constituye una ayuda invaluable para la
fisioterapia.
Otra empresa, Tengable, ha desarrollado un pequeño dispositivo autoalimentado que se
implanta bajo la piel. Se conecta a las células nerviosas sanas y las estimula para ayudar a
restaurar el sentido del tacto.
Una de las mayores amenazas en el campo de batalla es la hipotermia. Rescue Heat,
fundada por un médico senior del Campus de Atención Médica Rambam en Haifa y dos
reservistas, está desarrollando un parche térmico que puede mantener caliente a una persona
herida durante cuatro horas a una temperatura constante de 42 grados Celsius. Todas estas
innovaciones ya estaban en desarrollo antes del 7 de octubre, pero el ataque a Israel impulsó
a sus creadores a acelerar su progreso y convertir las ideas en soluciones reales y prácticas.
Durante la festividad de Sucot, concluimos la oración después de comer con la súplica:
“Que el Misericordioso restaure la Sucá caída de David”. A lo largo de la historia judía,
la Sucá ha sido un poderoso símbolo de resiliencia judía. Una frágil estructura de tablas
de madera con hojas en la parte superior, es fácilmente derribada por el viento y las
tormentas. Sin embargo, año tras año, la Sucá perdura. Su misma impermanencia es un
recordatorio de la protección Divina y la fuerza interior.
El pueblo judío ha superado innumerables tormentas y, sin embargo, una y otra vez, se
levanta. Incluso cuando las heridas eran abiertas, la respuesta judía al 7 de octubre fue
sanar, innovar y crear tecnologías que salvan vidas. Nuestra Tierra Santa, como la
humilde Sucá, puede ser sacudida, pero siempre permanecerá en pie.
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Intenta explicar el concepto de Sucá a alguien que nunca lo haya oído. “¿Una Sucá? Es como una cabaña rústica con techo de ramas.
Nos mudamos a ella durante siete días…”. Puede parecer unas minivacaciones o quizás un viaje de campamento. Sin embargo, ¿por qué
hacerlo en otoño [en el hemisferio norte, Israel], justo cuando el aire empieza a ser más gélido con el frío del invierno que se acerca?
Habitamos la Sucá para conmemorar el Éxodo de Egipto, cuando Di-s nos protegió con nubes de gloria. Sin embargo, el éxodo ocurrió
en primavera. ¿Por qué, entonces, celebramos Sucot en otoño?
Si nos sentáramos en una Sucá durante un clima cálido y agradable, podría parecer que lo hacemos para nuestro propio disfrute. Sin
embargo, cuando salimos al frío o a la lluvia, nuestra intención se vuelve inequívoca: lo hacemos solo porque Di-s nos lo pidió. Sucot es
también la fiesta de la cosecha, cuando celebramos la abundante cosecha del verano. Se ha recogido el grano, se han prensado las uvas y
los barriles de vino están llenos. Esta abundancia puede fácilmente generar una sensación de autosatisfacción: la sensación de que
nuestro propio esfuerzo produjo estas bendiciones.
Así, en la cúspide de la prosperidad, dejamos atrás nuestros cómodos y bien amueblados hogares y nos mudamos a la sencilla Sucá,
abierta a todos. Amigos, vecinos e incluso desconocidos que pasan pueden entrar para compartir un bocado, una bebida o una
conversación.
En la Sucá, todo se reduce a lo básico. Ricos o pobres, nuestras chozas son más o menos iguales. Sucot nos recuerda que debemos
dejar de lado los adornos y reconectarnos con lo que realmente importa.
Las enseñanzas jasídicas ofrecen una comprensión más profunda de la mitzvá de la Sucá. La mayoría de las Mitzvot involucran una parte
específica del cuerpo: los tefilín se colocan en el brazo y la cabeza, el Shemá se recita con los labios, etc. Es obvio decir que la Sucá es
diferente. Envuelve a la persona por completo. Cuando nos sentamos en la Sucá, estamos completamente rodeados por la Mitzvá.
Cada parte de nosotros está incluida.
La Sucá no solo envuelve nuestro cuerpo. También abarca nuestra ropa, nuestra mesa y sillas, nuestros platos y cubiertos. Cada objeto
que usamos para la Sucá se convierte en parte de la Mitzvá.
Sentarse en la Sucá es recibir un cálido abrazo de nuestro Padre celestial. Así se explica el versículo del Cantar de los Cantares: "Su
mano derecha está bajo mi cabeza; su brazo izquierdo me abraza". Su brazo izquierdo representa el juicio y el temor reverencial: el
tono espiritual de los Días de Reverencia al comienzo de Tishrei. Luego viene el abrazo de Su brazo derecho, que simboliza el amor y
la cercanía de Dios. Ese abrazo en su totalidad es la Sucá.
En Sucot, Di-s nos dice: Hijos míos, los amo no solo en la sinagoga, no solo cuando rezan y estudian Torá, sino también cuando comen y
beben, celebran y reciben a sus amigos. Siéntense en Mi Sucá, disfruten y celebren. Cada momento que pasan en la Sucá es otra
Mitzvá que los une a Mí.
La Mitzvá de la Sucá nos da el poder de santificar y elevar nuestra vida cotidiana durante todo el año. ¡Nuestra vida física también es
importante! Cuando comemos o bebemos, trabajamos para ganarnos la vida o atendemos nuestras necesidades físicas, nos conectamos
con Di-s y estamos cumpliendo una Mitzvá, tanto como cuando rezamos y estudiamos. Cada una de las cuatro paredes de la Sucá
está conectada con la Redención ya que hemos atravesado cuatro exilios, por lo tanto cada pared expresa un agradecimiento a Hashem
porque nos liberó, esto incluye la cuarta pared nuestro exilio actual del cual ya estamos saliendo con la inminente llegada del Mashíaj.
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VELAS DE SHABAT

Jasidismo sobre las festividades  

Preguntas sobre la Gueulá ¿Por qué la Torá termina así?

El significado de la Sucá

En Simjat Torá, completamos el ciclo anual de lectura de la Torá, que concluye con las palabras: "Lo cual
Moisés hizo ante los ojos de todo Israel". Rashi, en su comentario, explica que esta frase se refiere a la
ruptura de las tablas, que Moisés hizo públicamente, ante todo Israel. ¿Por qué la Torá concluye
mencionando este angustioso episodio? Moisés rompió las tablas tras descender del Monte Sinaí y
descubrir que los judíos adoraban al Becerro de Oro. 
El Talmud explica que Di-s dio poder a la Inclinación al Mal para inducir a los judíos a adorar al becerro,
porque deseaba abrir el camino a la Teshuvá. Cuando una persona peca, su nivel espiritual disminuye.
Sin embargo, cuando hace Teshuvá, se restaura a un nivel espiritual aún mayor que antes de pecar.
Por un lado, la ruptura de las tablas fue una tremenda pérdida para el pueblo judío, una devastación
espiritual. Sin embargo, al final, gracias a su Teshuvá, el pueblo judío recibió un segundo conjunto de
tablas, que en muchos aspectos fue mayor que el primero.
Cuando llegue el Mashíaj, nuestra expiación por el pecado del Becerro de Oro finalmente será completa y
mereceremos la plena revelación espiritual de las segundas tablas
Por esta razón, la ruptura de las tablas se menciona al final de la Torá, en los versículos que describen
cómo Di-s le reveló a Moisés todo lo que le sucedería al pueblo judío hasta el fin de los tiempos. El
favor que Moisés concedió al pueblo al romper las tablas no se apreciará plenamente hasta el fin de los
tiempos, con la revelación del Mashíaj.
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