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 מנוחה טעגמנוחה טעגמנוחה טעגמנוחה טעג

 אין איר האָט–א"אין יאָר תנש
 איז–דער רבּי געזאָגט די שיחה

אוֹיסגעפאַלן דער יום טוב שבועות אוֹיף
מיר קענען.ּדעם מאָרגן פון שבת במדבר
ּונד צוווישׁןּזען דעם ספעציעלן פאַרבּ ּ

וויַיל די תורה איז,ּשבועות און שבת
.ּגעגעבּן געוואָרן אום שבת

יעדער זאַך אין תורה איז
ּאוֹיך דאַטעס און,פּינקטלעכער

עס איז.בּאַשׁטימטע ציַיטן
ס אַ'פאַרשטענדלעך אַז איז פאַראַן

ּספעציעלער פאַרבּונד צוווישׁן מתן תורה  ּ ּ
.ּאון שבת

רציֵילט אַז נאָך די דער מדרש דע
בּאָשׁאַפונג איז דער  ּזעקס טעג פון דאָס ּ

"וועלט געווען כמעט גאַנץ הי. ' מה
 באת–באת שבת. מנוחה–? העולם חסר

(מנוחה ? וואָס האָט געפעלט דעם וועלט"
ּאָפרו( מנוחה– ּעס איז געקומען שבת ).ּ
שבת איז אַ ).ּ איז געקומען מנוחה–

ש, מנוחה טאָג בת האָט געבּראַכטּאון
.מנוחה אין דער גאַנצער וועלט

אוֹיך מתן תורה האָט געבּראַכט
בּאַשׁאַפונג. מנוחה אין וועלט ּאין דאָס

אַ האָט דער אוֹיבּערשׁטער געמאַכט
אם",ּבּאַדינג מיט די הימל און די ערד

, ישראל מקבלים התורה אתם מתקיימים

 אני מחזיר אתכם לתוהו–ואם לאו
(הוובו אוֹיבּ אידן נעמען אוֹיף די תורה"
אָן– –ּאון אוֹיבּ ניט, איר האַלטן זיך

ּאיך קער איַיך אום אוֹיף פוסטקיַיט און ּ ּּ
).ליֵידיקיַיט

דער גאַנצער וועלט איז געשׁטאַנען
בּיז דעם, אוֹיפגעהיֵיגט אין אַ צוויֵיפל

טאָג אין וועלכן אידן האָבּן מקבל געווען
אַן האָט דער וועלט זיךד, די תורה
ּאָפגערועט ּ.

בּרענגען ּסיַי שבת און סיַי תורה
וואָס איז טאַקע די שייכות.אַריַין מנוחה

ּפון מנוחה דוקא צו תורה און שבת ּ ּ?

 פילן דעם צילפילן דעם צילפילן דעם צילפילן דעם ציל

בּאַשׁאַפן די דער אוֹיבּערשׁטער האָט
ּאון האָט אים, וועלט אין זעקס טעג

אַ אַסאַך סאַךּאָפגעטיֵילט אוֹיף
איֵינצלהיַיטן וואָס די גאַנצע ציַיט 

יעדן טאָג פאַסירן אין. ענדערן זיך
אין יעדער,ּוועלט ניַיע פאַרסירונגען

אָרט זיַינען פאַראַן פאַרשׁידענע געזעצן 
ּאון אוֹיפפירונגען ּאון דער מענטשׁ וואָס , ּ

ּגיֵיט איבּער פון אַ ציַיט צו אַ ציַיט פון ּ ּ
אַ אָרט צו אָרט דאַרף זיךּאַן ן

ּאיַינגעוואוֹינען יעדן טאָג צו די ניַיע
ּצופאַסטן,ּצושׁטענדן וואָס ער טרעפט ּ

ּזיך צו דעם אומגעגנט אין וועלכע ער ּ
בּיַישׁטיֵין די ניַיע פליכטן, געפינט זיך



.וואָס שׁטיֵיען פאַר אים

ּדי אַלע זאַכן שׁפאַלטן דורך דעם ּ
ּמענטשׁן און פאַראורזאַכ ּן אים אומרוּ ער , ּ
אַסאַך מענטשׁן. האָט ניט קיֵין מנוחה

ּדריֵיען זיך אין וועלט צעטומלט און
ּצעמישׁט פון די אַלע אוֹיפגאַבּעס און
ּבּאַלעסטיקונגען וואָס די לעבּן האָבּן צו ּ

.זיֵי געבּראַכט

ווען דער מענטשׁ האָט אַ צוועק אין
לעבּן אַזאַ צוועק וואָס די גאַנצע, לעבּן

אַ,ּזיַינען צוליבּ איר ער שׁטיֵיט אין
ס. מנוחה אַ'ער פילט אַז איז פאַראַן

ּגעמיֵינזאַם צוווישׁן די אַלע זאַכן וואָס 
ּער פילט אַז אַלץ איז צוליבּ,ּער טוט
.איֵין ציל

אַ ווען דער מענטשׁ געפינט זיך אין
ּאַלע זאַכן וואָס ער טוט יעדן, מנוחה

ּ יעדן אָרט צעטומלען איםּטאָג און אין
אַ, ניט אַסאַך ּאון זיֵי ווערן געטאָן אוֹיף

.בּעסערן אופן

 מנוחהמנוחהמנוחהמנוחה שבועותשבועותשבועותשבועות,,,, מנוחהמנוחהמנוחהמנוחה שבתשבתשבתשבת

 מנוחהאַ שבתדעריבּער איז די
דער וועלט ווי שׁטעלט שבתאין. טאג

ס.ּזיך אָפ פאַרגעסטמען שבתּקומט'אז
בּאַשׁעפטיקונגען ּפון די אַלע ּפון דער ּ

ּצו דערהוֹיבּט כאילואיזן מעןּאו, וואָך
דערפאַר יעדער, זמןּהכערער פון דעם

הוֹיבּט מען אָן רעכענען שבתוואָך נאָך 
.די טעג ניַי-דאָס-ּפון

ּשׁטעלט אָפ אוֹיך דעם שבתדי
אַרוֹיסגיֵין שבתאין, מקום טאָר מען ניט

אָרט אַנאַנדער ּפון שׁטאָט צו יעדער , ּ
אָרטאיֵינער זיצט אין זיַ .ין

פילט אַז שבתּאַ איד וואָס היט אָפ
איז די איֵינציקע טאָג אין שבתדי 

אָן טראַכטן וועגן דעם, לעבּן
ּאון אָן פלענער פאַרן פאַרגאַנגענהיַיט ּ

ּצוקונפט אָרט אין וועלכען . ּ אוֹיך דער
אָרט  ער געפינט זיך איז דער איֵינציקער

וויַיל ער קען דאָך ניט, אין וועלט
אַנדערע ערטער ּצוקומען צו ּ דעריבּער . ּ

 אין אים, טאָגמנוחהאַ שבתאיז די 
ּבּאַרואיקן זיך מענטשׁן פון דעם געיעג ּ

.ּפון דער גאַנצער וואָך

אַריַין תורה מתןאוֹיך האָט
 מתןאין. אין וועלט מנוחהגעבּראַכט אַ 

 געגעבּן די טערערשׁיבּאוֹהאָט דער תורה
את לשמש נבראתי אני": וועלט אַ צוועק

בּאַשׁאַפן געוואָרן צוליבּ("קוני ּאיך בּין
בּאַשׁעפער די,)בּאַדינען מיַין  תורהּדורך

.מצוותּאון אירע

ּאון אין יעדער ציַיט, יעדער מענטשׁ
ּאומעטום ּצו, האָט דער זעלבּער צוועק, ּ

.אָנפילן דעם אוֹיבּערשׁטנס שליחות
א אַ ים איזיעדער זאַך וואָס טרעפט מיט

ּפון יעדער זאַך לערנט, פרטית השגחה
אָנוויַיזונג ',ה עבודתאיןּער ארוֹיס אַן

ער פילט אָן,ּער ווערט נישׁט צעטומלט
.די שליחות

אָנגעהערט תורה מתן האָט זיך
ּאומעטום האָט אין דער גאַנצער וועלט, ּ

דער בלעםּאון, מען געהערט די קולות
די נביא האָט זיֵי ערקלערט אומותּפון

די טער ערשׁיבּאוֹאַז איצטער גיט דער 
דער תורה מתןאין. אידן די תורה

אָנגעקומען אַּגאַנצער וועלט איז ּצו
.מנוחה

 תורהתורהתורהתורהאין אין אין אין מנוחהמנוחהמנוחהמנוחהאאַאַאַַ

 תורה שומרי'ה ברוךזיַינען מיר
ּאון וויֵיסן אַז דער צוועק פון, ומצוות ּ

דעםּדער גאַנצער וועלט איז צו דינען 



.ןטערשׁיבּאוֹ

זיַינען ומצוות תורהאָבּער אוֹיך אין
קען לערנען'מ. פאַראַן אַסאַך איֵינצלהיַיטן

קען טאָן'מ, קען דאַווענען'מ, תורה
מ, חסדים גמילות קען אוֹיך'ּאון

ּצעטומלען זיך פון די פיל זאַכן עס . ּ
וואָס האָבּן זיַינען פאַראַן אַזוֹינע

 האָבּן פאַרגעסן אַז געלערנט תורה אָבּער
דאַרף אוֹיכעט טראַכטן וועגן דער וואָס'מ

אַזוֹי אַז זיֵי האָבּן זיך. האָט איר געגעבּן
אָן טאָן אוֹיך תורהבּאַהאַנדלט נאָר מיט 
.חסדים גמילותּאין דאָווענען און אין 

אַז, אַז מיר געדיֵינקען דעם צוועק
 זיַינען מצוותּאון תורהדי גאַנצע

ּצו("שבשמיים אביך רצוןותלעש"
טער ּאוֹיספירן דעם ווילן פון דיַין פאַָ

דאַן ווערן די גאַנצע.)וואָס אין הימל
אַ מצוותּאון תורה געטאָן מיט

.מנוחהּפולקאָמענע 

מיר לערנען תורה נישׁט וויַיל זי איז
נאָר וויַיל,ּאַ וואונדערלעכע פאַרשׁטאַנד

ה ווענען נישׁט מיר דאַ.'דאָס איז רצון
,ּוויַיל עס נעמט אונז שׁטאַרק איבּער
נאָר וויַיל דאָס איז וואָס דער

 חסדים גמילות אוֹיך.אוֹיבּערשׁטער וויל
נאָר וויַיל אַזוֹי וויל דערּטוען מיר

ניט וויַיל דאָס איז שׁיֵין, אוֹיבּערשׁטער
.ּאון פיַין

 בטלּצו זיַין,"ביטול"דאָס היֵיסט
אַזוֹי קענמען דינען דוקא.'ה רצוןּצום

מ  תורהזיַין קייםּדעם אוֹיבּערשׁטן און
.ווי געהעריק מצוותּאון

סססס''''תכלתכלתכלתכל

 השבועותחגמיר שׁטיֵיען איצט פאַר
-ּפון תורהאין אים נעמען מיר אוֹיף די

די. ניַי-דאָס ווי אַזוֹי נעמטמען אוֹיף

?תורה

אַּצום אַלעם ערשׁטן. איֵינפאַך
ּס צו צוגעבּן אין תורהּבּאַשׁלו , לערנען-ּ

מ ת'ּאון אַז זאָל מען געדיֵינקן ורהלערנט
ּאון אָט דאָס, ווער האָט איר געגעבּן
ּטוט מען דורך לערנען , התורה פנימיותּ

.החסידות תורת

צו, אַ צוויֵיטע זאַך בּאַשׁלוס ּאַ ּ
אָנשׁטרענגונג ּאון דיּפאַרשׁטאַרקן די

ּצו, תורהנען אין לער האָרעוואַניע
,ּפאַרשׁטיֵין איר מיט אונזער פאַרשׁטאַנד

אַז מיר זאָלן אוֹיפטאָן  חידושיםּאון בּיז
.תורהאין

ּאַמאָל פלעגט מען זיך היטן פון
מ, חידושיםזיַין חדשמ פלעגט'ּאון

מ איז געווען'שׁריַיבּן נאָר דאָס וואָס
מ אָבּער. אמתּצוםןמכוואיז'זיכער אַז

 המשיח מלך רבינזער דור דערּאין או
שׁריַיבּן און אָפדרוקןא"שליט ּמוטיקט צו ּ ּ ּּ

וויַיל דאָס פאַרשׁטאַרקט, תורה חידושי
ּדעם גלוס און די מוט אין  .התורה לימודּ

 משיחמשיחמשיחמשיח

וועלן, אַז מיר וועלן זיך פירן אַזוֹי
ע'ּצו די אמת ומיד תיכףזיַיןכהוזמיר 
די מנוחה דאַן וועלן, שלימה גאולהּפון
.גלותּאַלע פראָבּלעמען פון ווערןבטל

אַלע ביטולביטולביטולביטולדער דער דער דער–––– ופשוטופשוטופשוטופשוט כוללכוללכוללכולל אַלע פון אַלע פון אַלע פון ּּפון ּּ
ּּפון פון פון פון והסתריםוהסתריםוהסתריםוהסתרים העלמותהעלמותהעלמותהעלמות אַלע,,,, גלותגלותגלותגלותּּ אַלע און אַלע און אַלע און ּּאון ּּ
,,,, צדקנוצדקנוצדקנוצדקנו ומשיחומשיחומשיחומשיח הגאולההגאולההגאולההגאולהייייבפרטבפרטבפרטבפרט שאלותשאלותשאלותשאלות

ּּוואָס דאָס קומט וואָס דאָס קומט וואָס דאָס קומט וואָס דאָס קומט  מצדמצדמצדמצד,,,, עצמהעצמהעצמהעצמה גלותגלותגלותגלות מצדמצדמצדמצדּּ
מ דעםדעםדעםדעם מוואָס מוואָס מוואָס  איז געבּאָרן געוואָרן איןאיז געבּאָרן געוואָרן איןאיז געבּאָרן געוואָרן איןאיז געבּאָרן געוואָרן אין''''וואָס
ּּאון אוֹיפגעהאָדעוועט געוואָאון אוֹיפגעהאָדעוועט געוואָאון אוֹיפגעהאָדעוועט געוואָאון אוֹיפגעהאָדעוועט געוואָ גלותגלותגלותגלות רן אין רן אין רן אין רן איןּּ
אַ במילאבמילאבמילאבמילא,,,, גלותגלותגלותגלות """" מענטשׁ מענטשׁ מענטשׁ מענטשׁגלותגלותגלותגלות""""איז מען אַ איז מען אַ איז מען אַ איז מען

מ,,,, ליצלןליצלןליצלןליצלן רחמנארחמנארחמנארחמנא מאון מאון מאון ּּאון אַ''''ּּ אַ געפינט זיך אין אַ געפינט זיך אין אַ געפינט זיך אין געפינט זיך אין
ּּצושׁטאַנדצושׁטאַנדצושׁטאַנדצושׁטאַנד----גלותגלותגלותגלות"""" אַלץ––––""""ּּ אַלץ זאָל דאָס אַלץ זאָל דאָס אַלץ זאָל דאָס  בטלבטלבטלבטלזאָל דאָס

נ נווערן און נווערן און נווערן און ּּווערן און ּּדורךדורךדורךדורך((((ווערן ווערן ווערן ווערן הפךהפךהפךהפךּּ  תשובהתשובהתשובהתשובהּּ
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ה מבצע מבצע מבצע מבצעל במסגרת"יו העולמי ללימוד העולמי ללימוד העולמי ללימוד ''''דבר מלכותדבר מלכותדבר מלכותדבר מלכות''''עולמי ללימוד

ּּדורך דורך דורך דורך,,,,))))אמיתיתאמיתיתאמיתיתאמיתית ּּבּאַ זיך און בּאַ זיך און בּאַ זיך און בּאַ זיך און זיַין זיַין זיַין זיַיןמגלהּּ ּּ
וואָס שׁטיֵיט וואָס שׁטיֵיט וואָס שׁטיֵיט וואָס שׁטיֵיט,,,, נשמהנשמהנשמהנשמהמדגיש זיַין די מדגיש זיַין די מדגיש זיַין די מדגיש זיַין די

שׁ,,,, העכער פאַר גלותהעכער פאַר גלותהעכער פאַר גלותהעכער פאַר גלות שׁאון שׁאון שׁאון ּּאון אַּּ אַ טיֵיט אין אַ טיֵיט אין אַ טיֵיט אין טיֵיט אין
 לחיילחיילחיילחיי ומנוחהומנוחהומנוחהומנוחה שבתשבתשבתשבת מעיןמעיןמעיןמעין,,,, מנוחהמנוחהמנוחהמנוחה שלשלשלשל מצבמצבמצבמצב

....העולמיםהעולמיםהעולמיםהעולמים

מ רבידער דאַרף טאָן אַלץ'זאָגט אַז
בּרענגעןדיכּ זאָגט רבידער.ן'משיחּצו

מ  רבידער. משיח דאַרף לעבּן מיט'אַז
ּאָבּער אונז. איז שׁוֹין דאָ משיחזאָגט אַז

ּאון מיראָננעמען דאָסּאיז שׁווער צו
אַסאַך האָבּ וויַיל מיר זיַינען, שאלותן

ּאון גלותגעבּאָרן געוואָרן אין 
ּאון, גלותאוֹיפגעהאָדעוועט געוואָרן אין

בּאַקאַנט נאָר מיט איז'ס. גלותזיַינען
ּאונז שׁווער צו פאַרשׁטיֵין ּפון וואַנעט ּ

ּפונקט וועט קומען די ּ .גאולהּ

ּאון אַז מיר וועלן פילן אונזערע ּ
אַ,הנשמ וועלן מיר פילן אַז מיר האָבּן

בּרענגען שליחות ּאון אַן אוֹיפגאַבּע צו ּ
, איז העכער פאַר גלות נשמהדי,ן'משיח

ּאון זי וועט אונז אוֹיפהוֹיבּן העכער פאַר
ּאון וועט אונז צובּרענגען, גלותדי ּ ּ

די גליַיך .שלימה גאולהאין




